A warm welcome to our Church. Countless Catholics and visitors have crossed the threshold of
this holy place, sensing the presence of God and filling it with prayer and contemplation.
Rooted in the Gospel of Jesus Christ, our mission is to glorify God by our lives.
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St John’s Presbytery, 20 Melville Street, Perth, PH1 5PY
01738 259371

Seventh Sunday of Ordinary Time Year C— 20" February 2022

The importance of reading the Bible frequently and assiduously cannot be overestimated for
our spiritual life. For as St. Jerome has pointed out, in a famous and often quoted statement,
“Ignorance of the Scriptures is ignorance of Christ” (St. Jerome, Comm. In Isaias, prol.) The
Bible, however, should not merely be read; it should be read “prayerfully”. In fact, the Second
Vatican Council recommends that “prayer should accompany the reading of Sacred Scripture,
so that a dialogue may take place between God and men” (Dei Verbum 25). For as St. Ambrose
notes, “we speak to God when we pray; but “we listen to Him when we read Sacred Scripture”
(St. Ambrose, De Officiis ministrorum I, 20, 88).

The Second Vatican Council in its Dogmatic Constitution, Dei Verbum, provides us with a
magnificent panorama of divine Revelation, its meaning and significance, and the means by
which we can deepen not only our understanding and appreciation of it, but also our love and
reverence for it. Let us, ask Mary, the Woman of Faith and the Mother of the Word of God,
who “kept all these words, pondering them in her heart” (Lk 2:19), to obtain for us the light
and strength that we will need to say each and every day to her son, when God’s will is
manifested to us, the same words that she spoke at the Annunciation, namely: “Be it done to
me according to your Word” (Lk 1:38).

Dei Verbum is the shortest, but nevertheless one of the most important and influential
documents of Vatican II. For it summarizes, in less than fifteen pages, the most important
truths about the Word of God, divine Revelation, and Biblical studies (cf. Vatican Council II:
The Conciliar and Post Conciliar Documents, Volume 1, Austin Flannery, O.P., General
Editor, Collegeville, IN, 1992, pp. 750-765). And so, for anyone who wants to know more
about what the Church has to say about the Word of God and the Bible, Dei Verbum is a
good place to begin.

May our Blessed Mother, who is the Mirror of Justice and the Queen of Peace, help us to bear
witness to our Christian faith by how we live in society. And may the holy angels enlighten
us with their light and keep our hearts fixed on God and His eternal Kingdom, where He will
be all in all.

Responsorial Psalm: The Lord is compassion and love.

SPECIAL COLLECTIONS 2022
Ecclesiastical Students Fund- 20" February




Holy Mass during the Week (in St John’s unless otherwise stated)

Monday 21% February -St Cyril & St Methodius-6pm
Tuesday 22"-Chair of St Peter the Apostle-10am followed by teas & 7.00pm
Adoration of the Most Blessed Sacrament & Confessions from 6.00pm-6.45pm
Wednesday 239 -St Polycarp-10am
Thursday 24™-10am
Friday 25™-10am & 7pm -Polish Mass

CONFESSIONS IN CHURCH: Tuesdays: 6.00pm-6.45pm.

Congratulations to David O’Brien & Fiona Watson
on their recent Sacramental Marriage in St John’s.
Marriage bonds between baptized persons are sanctified by the sacrament. CCC 2360

RECENTLY DEAD: Elizabeth Benn
& Margaret Joyce

ANNIVERSARIES: William Mackle

Birthday Remembrance:
Sarah Rutherford Campbell-Ross

Fidelium animae per misericordiam
Dei requiescant in pace.

Canon 919 of the Code of Canon Law
states, “One who is to receive the Most
Holy Eucharist is to abstain from any food
or drink, with the exception of water and
medicine, for at least the period of one
hour before Holy Communion.” This
regulation merely reflects an ancient
tradition in our Church, which is even
rooted in Judaism. In Acts of the Apostles
(13:2), we find evidence of fasting
connected with the liturgy. We should
recall that every Friday of the year outside
Lent remains a day of penance. While each
individual may substitute the traditional
abstinence from meat for another practice
of self-denial or personal penance, each
person should strive to do some penance to
atone for sin. (Cf Code of Canon Law, No.
1251). St Pope John Paul II lamented in
Dominicae Cenae (1980) the problem of
some people not being properly disposed
to receive holy Communion, even to the
point of being in a state of serious mortal
sin. He said: “In fact, what one finds most

often is not so much a feeling of
unworthiness as a certain lack of interior
willingness, if one may use this expression,
a lack of Eucharistic hunger and thirst,
which is also a sign of lack of adequate
sensitivity towards the great sacrament of
love and a lack of understanding of its
nature.” We must make a good faith effort
to prepare ourselves properly to receive the
Lord.

Read and hear what the Scriptures, the
Church and the Saints have to say on the

subject: Prayer is good with fasting and alms,
more than to store up treasures of gold.
— Tobias 12:8

Know that the Lord will hear your prayers, if you
continue with perseverance in fastings and
prayers in the sight of the Lord.
—Judith 4:11

Fasting is most intimately connected with prayer.
For the mind of one who is filled with food and
drink is so borne down as not to be able to raise
itself to the contemplation of God, or even to
understand what prayer means.
— Catechism of the Council of Trent

Fasting cleanses the soul, raises the mind,
subjects one’s flesh to the spirit, renders the heart
contrite and humble, scatters the clouds of
concupiscence, quenches the fire of lust, and
kindles the true light of chastity. Enter again into
yourself.
— St. Augustine

Sunday Masses 4.00pm Anticipatory Sunday Mass (On Saturday)/ 9.00am (St John’s)/10.30am (St Mary Magdalene’s)
11.00am (St John's) /1.00pm (Polish Mass) & 6.30 pm (St John’s)

Tuesdays: 6.00pm-6.45pm (Confessions in Church)
Discover us @StJohnRCPerth

SCN SC00810

Parish website: www.stjohns-perth.org.uk
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Promocja na dzien sadu

Sw. Pawet w Liscie do Rzymian pisze, ze Bég nas
pokochat, gdysmy byli jeszcze Jego nieprzyjacidtmi.
Bdg potrafi tak kochac wroga, az ten stanie sie
przyjacielem! Jestem tego gteboko swiadomy, ze On
mnie kochat jeszcze wtedy, gdy Go lekcewazytem,
oskarzatem za swoje niepowodzenia, ignorowatem, a
nawet nienawidzitem. Im bardziej Go ranitem, tym
bardziej On leczyt mnie swoim przebaczeniem.
Przemdgt mnie i zgodzitem sie w koricu na to, by
mnie mogt kochac i bym sam odwazyt sie kochaé.

; ¢ %2 Wocale nie jest tatwo podja¢ decyzje o tym, by od
pewnego dnia zaczgc kochac mnych Zeby nienawidzié¢, nie trzeba podejmowac zadnych decyzji,
wystarczy przestaé myslec. Bég wybaczyt mi tak wiele grzechdw i to nawet te grzechy, za ktére nie
miatem odwagi prosi¢ o przebaczenie! Nie potrafitem Go niczym zniecheci¢ do siebie. Bytem nawet
zty na to, ze On nie chciat by¢ zty na mnie, ale i to nie pomogto! Jaki wiec mam by¢ wobec innych? Jaki
mam by¢ wobec tych, ktdrzy dla mnie s3 tacy, jakim ja bytem przez tyle lat dla Niego? Czyni¢ dobro
wobec tych, ktdérzy sg ztosliwi, dobrze zyczy¢ tym, ktdrzy zle mi zycza, btagac za tych, ktérzy mnie
przeklinajg. Pogodzi¢ sie z tym, ze kto$ bedzie mnie oszukiwat, nie domagac sie sprawiedliwosci
wobec tych, ktérzy beda niesprawiedliwi. Obserwujac z takiej perspektywy przysztosé, doznaje utraty
tchu, jakbym stat nad bezdenng przepascia. Kiedy sie juz tam rzuce, nie bede mdgt sie cofngé. Spadac
ciggle w coraz gtebszg mitosé przebaczajgcg wydaje sie zatratg siebie. Czy wyobrazasz sobie siebie
samego nad taka krawedzig decyzji, by od tego dnia juz tylko przebaczac? Skoro i tak swiat jest peten
niesprawiedliwosci, mozesz uczynic¢ z tego, co przezywasz jako skrzywdzenie, najwspanialszg okazje,
by stac sie takim jak Bog — mitosiernym! Dorastamy dzieki temu, co nas przerasta. Nie mozna by¢
mitosiernym wobec tych, ktérzy cie kochajg i szanuja. To jest niemozliwe. Mitosierdzie jest mitosScig
tam, gdzie powinna istnie¢ juz tylko zemsta. Czy Bég zechciatby mnie lub ciebie ukarac za wszelkg
podtosé, jakiej dopuscilismy sie w przesztosci, jesli ja lub ty nie tylko nie bedziemy domagad sie
ukarania tych, ktérzy wobec nas okazg sie podli, ale nawet za nich bedziemy prosili o zbawienie? Oto
Wszechmogacy daje nam wielkg promocje, dzieki ktdrej nie bedziemy obawiac sie dnia sadu. Ta
promocja to przebaczenie. Ale kiedy On przebacza, to tym samym mowi: PRZEBACZAJ TAK JAK JA!
Przebaczaj w takim stylu jak Ja! Z takiej perspektywy mozna méwié Bogu: jak dobrze, ze postates$ na
mojg $ciezke ztych ludzi! Bég obdarza nas najwiekszymi taskami wtasnie wtedy, gdy zycie wydaje sie
najmniej taskawe.

Fr Bogdan SDS




Spowiedz i Msza sw.

Zapraszamy do udziatu w polskiej Mszy $w. o godz. 1:00pm. Okazja do spowiedzi przed kazda
Mszgsw. od godz. 12:15pm. Korzystajmy z Sakramentu Pokuty by mozna byto w petni uczestniczy¢ we
Mszy Sw.

Msza $w. po Polsku w tygodniu
Zapraszamy do udziatu w Polskiej Mszy sw. w kazdy pigtek miesigca o godz. 7pm. Okazja do spowiedzi
pot godziny przed Mszg $w.

Adoracja Najswietszego Sakramentu

Zapraszamy do udziatu w adoracji Najswietszego Sakramentu w kazdy wtorek od godz. 6 —7pm. Po
zakonczonej adoracji Msza $w. po angielsku o godz. 7pm. Podczas adoracji Najswietszego
Sakramentu jest tez mozliwos¢ przystgpienia do Sakramentu spowiedzi od godz. 6 — 6:45pm.

Jak sie dobrze spowiadac? O zadoscuczynieniu
Caty sakrament spowiedzi jest momentem powrotu do zycia w petni
mitosci Boga, ktdra zostata rozerwana przez grzech. W spowiedzi
doswiadczamy powrotu do stanu pierwotnego, kiedy nie byto miedzy
iy nami a Bogiem grzechu. Ta pomoc Boga, ktérej udziela nam przez
. : sakrament spowiedzi, jest niczym innym, jak zbawieniem. Istnieje 16
“\ termindéw, ktére oddajg stowo zbawienie. Takie najbardziej ogdlne
oznacza zmiane na lepsze. | zadoséuczynienie wtasnie to najbardziej
podkresla. Chcemy wrécic do tego, co jest dobre, co jest sprawiedliwe. Bog nas oczyszcza z grzechéw
i uzdrawiam nasze pekniecia. Zado$¢uczynienie dokonuje sie poza sakramentem spowiedzi. Jest
niczym innym jak powrotem do lepszego stanu. Mamy kondycje grzesznikdw, wobec tego Pan co
jakis czas naprawia rzeczywisto$é naszej grzesznosci wtasnie w sakramencie pokuty i pojednania.
Moéwiac o zadoséuczynieniu musimy nawigzaé do sakramentu chrztu, w ktédrym otrzymalismy taske
zbawienia. Miedzy sakramentami chrztu a spowiedzi istnieje bardzo wazna tgcznosé. W pierwszym
dostajemy tozsamos$¢ dzieci Bozych, zostajemy obmyci z grzechu pierworodnego, nasze wnetrze staje
sie $wigtynig obecnosci Boga. Niestety jestesmy grzesznikami, wobec tego Pan przewidziat taki
moment, aby doprowadza¢ nas do tego, co sie zdarzyto w sakramencie chrztu. Jak zrozumieé
sensownie zados$¢uczynienie, zeby nie zrobié z tego techniki duchowosci. Dzisiaj w Kosciele panuje
tendencja coraz Izejszych pokut. Kiedys, jezeli kto$ ciezko zgrzeszyt, przychodzit do kaptana,
spowiadat sie, a kaptan otwierat ksiege pokut, znajdywat ten grzech i méwit, ile przystugiwato za
niego pokuty. Np. za kradziez 7 lat pokuty. Wydzielano wdéwczas specjalne miejsca w kosciotach dla
0s6b pokutujgcych i nie mogli oni w petni uczestniczy¢ w liturgii. My mozemy patrzed teraz ze
zadziwieniem i usmiechem, iz byta to forma przesady. Ale ludzie sprzed tysigca lat mogliby na nas
spojrzec i powiedziec, ze to tez przesada, poniewaz pokuty sg dzisiaj dos¢ symbolicznie rozumiane.
Przed wiekami pilnowano tego, zeby zanim penitent otrzyma rozgrzeszenie, naprawit realnie szkode.
Dopiero jak sptacit np. ukradziong kure, mogt przyjsé do kaptana i otrzymac rozgrzeszenie. Z biegiem
czasu to sie zmieniato. Grzech wywotuje zto i to zto trzeba naprawié. Z reguty obecnie dostajemy
pokute modlitewng oraz jakas forme zados¢uczynienia. Jezeli ukradtem co$ z pracy np. dwa dfugopisy
i rolke papieru toaletowego, to spowiednik powinien zada¢ zados¢uczynienie. | trzeba wtedy te
dtugopisy i rolke oddac sprawnie oraz niepostrzezenie. Czasami jest to niemozliwe lub wigze sie z
komplikacjami. (cdn).
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