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Christ the King
Year C, 

24th November 2019

Teas after the 
11am Mass 
on Sunday

 SUNDAY HOLY MASS SACRAMENT of CONFESSION
6pm-6.30pm on Tuesdays
& following 10am Mass

on Saturdays

 4pm (anticipated Sunday Mass)
& on Sunday

9am, 11am, 6.30pm

MSZA ŚW. 
PO POLSKU 
Niedziela 5pm

Pojednania 4.15pm

St John the Baptist's, Perth
WEEKDAY HOLY MASS

Monday-Saturday
at 10am, Tuesday 7pm

or as announced

Priests: Very Rev. Steven Canon Mulholland MA STL VE, St John’s Presbytery, 20 Melville Street, Perth, PH1 5PY (01738 259371) 
              and Rev. Bogdan Palka SDS 16 Melville Street Perth PH1 5PY (01738 564182) 

Permanent Deacon: Rev. Krzysztof Jablonski (07851 735590)

My dear My dear 
sisters and sisters and 
brothers brothers 
in Christin Christ

Coming to Mass, vis-Coming to Mass, vis-
iting the Blessed Sacra-iting the Blessed Sacra-
ment and communing ment and communing 
with the angels and with the angels and 
saints is probably the saints is probably the 
closest that we shall closest that we shall 
ever get to coming ever get to coming 
‘home’, at least on this ‘home’, at least on this 
side of Heaven. And side of Heaven. And 
home is exactly how home is exactly how 
we should see a church we should see a church 
or chapel where a flick-or chapel where a flick-
ering lamp tells us that ering lamp tells us that 
Our Lord in is residence Our Lord in is residence 
and waiting to receive and waiting to receive 
us into His royal Pres-us into His royal Pres-
ence. This is a King ence. This is a King 
who has ennobled us who has ennobled us 
by pouring a participa-by pouring a participa-
tion in His own life into tion in His own life into 
our hearts in Baptism; our hearts in Baptism; 
a King who invites us a King who invites us 
into intimate union with into intimate union with 
Him by feeding us with Him by feeding us with 
His own Body. The new His own Body. The new 
Holy of Holies is to be Holy of Holies is to be 
found in the Altar, on found in the Altar, on 
which Our Lord makes which Our Lord makes 
Himself present at eve-Himself present at eve-
ry Mass, and where He ry Mass, and where He 
remains day and night remains day and night 
in the Tabernacle. A in the Tabernacle. A 
Catholic church, then, Catholic church, then, 
is a holy place, and is a holy place, and 
when our friends tell us when our friends tell us 
that they do not need a that they do not need a 
church to pray in – that church to pray in – that 
they can do it just as they can do it just as 
well on a hillside or in well on a hillside or in 
the bath – then we can the bath – then we can 
say to them: Yes, it is say to them: Yes, it is 

always a good thing to always a good thing to 
pray wherever you are pray wherever you are 
and whenever you can. and whenever you can. 
But there is nowhere But there is nowhere 
else on earth today else on earth today 
where we find Our Lord where we find Our Lord 
present in the same way present in the same way 
that He is present on the that He is present on the 
Altar and in the Taber-Altar and in the Taber-
nacle.nacle.

At the same time, of At the same time, of 
course, we always have course, we always have 
to be careful to ensure to be careful to ensure 
that familiarity never that familiarity never 
breeds contempt. In breeds contempt. In 
the Gospel, Our Lord the Gospel, Our Lord 
expels the racketeering expels the racketeering 
traders from the Tem-traders from the Tem-
ple because they have ple because they have 
profaned the House profaned the House 
of His Father. As He of His Father. As He 
drives them out with a drives them out with a 
homemade whip, the homemade whip, the 
disciples are reminded disciples are reminded 
of a verse from Psalm of a verse from Psalm 
68: “Zeal for thy house 68: “Zeal for thy house 
hath devoured me.” On hath devoured me.” On 
the practical level, zeal the practical level, zeal 
for the Father’s House for the Father’s House 
means that we should means that we should 
certainly make every ef-certainly make every ef-
fort to act accordingly fort to act accordingly 
in any place that is con-in any place that is con-
secrated to the worship secrated to the worship 
of God, doing our best of God, doing our best 
to arrive on time for to arrive on time for 
Holy Mass and respect-Holy Mass and respect-
ing the sacred purpose ing the sacred purpose 
of our surroundings. of our surroundings. 
Parents should teach Parents should teach 
their children to genu-their children to genu-
flect and to receive Holy flect and to receive Holy 
Communion with real Communion with real 
devotion and set a good devotion and set a good 
example by making a example by making a 
prayer of thanksgiving prayer of thanksgiving 
with them afterwards. with them afterwards. 
At 9am Mass we offer At 9am Mass we offer 

Children’s Liturgy, but Children’s Liturgy, but 
it is certainly not com-it is certainly not com-
pulsory for all children, pulsory for all children, 
some of whom are capa-some of whom are capa-
ble of enduring a whole ble of enduring a whole 
sermon without so sermon without so 
much as a single yawn much as a single yawn 
or a squeal! or a squeal! 

But Our Lord’s But Our Lord’s 
cleansing of the Temple cleansing of the Temple 
is not primarily a lesson is not primarily a lesson 
about outward decorum about outward decorum 
in church. It relates very in church. It relates very 
much to our interior much to our interior 
dispositions. After all, dispositions. After all, 
thanks to our Baptism, thanks to our Baptism, 
each one of us is a liv-each one of us is a liv-
ing Temple of the Holy ing Temple of the Holy 
Ghost. As such we have Ghost. As such we have 
to be purged of every-to be purged of every-
thing that does not be-thing that does not be-
long. The Holy Ghost long. The Holy Ghost 
cannot be expected to cannot be expected to 
co-habit with gossip, co-habit with gossip, 
unkindness and conceit. unkindness and conceit. 
Our Lord gives us the Our Lord gives us the 
example of an impec-example of an impec-
cably punctilious Phari-cably punctilious Phari-
see who is so proud of see who is so proud of 
his own piety and yet his own piety and yet 
defiles the Temple by defiles the Temple by 
looking down on a de-looking down on a de-
spised publican who is spised publican who is 
too ashamed to lift his too ashamed to lift his 
head. It is the publican head. It is the publican 
who returns home in who returns home in 
favour with God. We favour with God. We 
are all of us called to are all of us called to 
be united in charity as be united in charity as 
God’s chosen people. God’s chosen people. 

Canon MulhollandCanon Mulholland

3rd Sunday of the Year
Year A

26th January 2020

Monday 27th January is the day for everyone Monday 27th January is the day for everyone 
to remember the six million Jews murdered in the to remember the six million Jews murdered in the 
Holocaust, and the millions of people killed under Holocaust, and the millions of people killed under 
Nazi Persecution, and in the genocides which fol-Nazi Persecution, and in the genocides which fol-
lowed in Cambodia, Rwanda, Bosnia, and Darfur. lowed in Cambodia, Rwanda, Bosnia, and Darfur. 
January 27th marks the liberation of Auschwitz-January 27th marks the liberation of Auschwitz-
Birkenau, the largest Nazi death camp. In 2020 we Birkenau, the largest Nazi death camp. In 2020 we 
will commemorate the 75th anniversary. will commemorate the 75th anniversary. 

To most people there would have been nothing To most people there would have been nothing 
remarkable about Frank Foley, a quiet, unassum-remarkable about Frank Foley, a quiet, unassum-
ing immigration official, working in the British ing immigration official, working in the British 
Passport Control Office in Germany. In fact, he Passport Control Office in Germany. In fact, he 
was Britain’s most senior spy in Berlin – a devout was Britain’s most senior spy in Berlin – a devout 
Catholic man of unyielding principle, who is now Catholic man of unyielding principle, who is now 
known to have saved some 10,000 Jewish lives. known to have saved some 10,000 Jewish lives. 
He went to extraordinary lengths, at unimagina-He went to extraordinary lengths, at unimagina-
ble risk to his own life, to hide victims and falsify ble risk to his own life, to hide victims and falsify 
documentation. documentation. 

When he passed away in 1958 he had not uttered When he passed away in 1958 he had not uttered 
a word about what he had achieved to anyone. It a word about what he had achieved to anyone. It 
was only later that evidence of his heroism came was only later that evidence of his heroism came 
to light and he was awarded the title “Righteous to light and he was awarded the title “Righteous 
Among the Nations”. He never considered himself Among the Nations”. He never considered himself 
a hero – he saw tragedy unfolding and simply did a hero – he saw tragedy unfolding and simply did 
what he could to shine a little light in the darkness. what he could to shine a little light in the darkness. 
You have to make music with what is left.You have to make music with what is left.

The Holocaust is now 75 years – a lifetime – The Holocaust is now 75 years – a lifetime – 
away, and the time when there will be no more away, and the time when there will be no more 
survivors left to share their experiences draws ever survivors left to share their experiences draws ever 
closer. Let us resolve to stand together so that their closer. Let us resolve to stand together so that their 
legacy will be a society of optimism, cooperation, legacy will be a society of optimism, cooperation, 
and compassion.and compassion.
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NIEDZIELNA REFLEKSJA NAD SŁOWEM BOŻYM 

Mefistofeles, przeci-Mefistofeles, przeci-
wnik Boga, mówi w wnik Boga, mówi w 
„Fauście”: „Wszystko, „Fauście”: „Wszystko, 
co istnieje, zasługuje, co istnieje, zasługuje, 
by zginęło”. Pierwsze by zginęło”. Pierwsze 
karty Ewangelii karty Ewangelii 
ukazują Jezusa, który ukazują Jezusa, który 
pragnie wszystko, pragnie wszystko, 
co ginie, ocalić, aby co ginie, ocalić, aby 
istniało na zawsze. istniało na zawsze. 
Lud, który siedział w Lud, który siedział w 
ciemnościach, nagle ciemnościach, nagle 
ujrzał światło w słowach ujrzał światło w słowach 
i gestach Chrystusa. i gestach Chrystusa. 
Jezus leczył wszyst-Jezus leczył wszyst-
kie choroby i wszel-kie choroby i wszel-
kie ludzkie bolączki. kie ludzkie bolączki. 
Nie chciał czynić tego Nie chciał czynić tego 
sam. Powołał rybaków, sam. Powołał rybaków, 
którzy mieli we krwi którzy mieli we krwi 
wydobywanie z dna! A wydobywanie z dna! A 
powołując, niewykluc-powołując, niewykluc-
zone, że wydobył ich z zone, że wydobył ich z 
dna beznadziei i bezsen-dna beznadziei i bezsen-
su. Uczniowie byli su. Uczniowie byli 
nieznanymi, zwykłymi nieznanymi, zwykłymi 
rybakami, teraz ich rybakami, teraz ich 
imiona nabierają nieza-imiona nabierają nieza-
pomnianego charakte-pomnianego charakte-
ru. Odnalezienie siebie ru. Odnalezienie siebie 
samego jest ukryte w samego jest ukryte w 
naśladowaniu Boga. W naśladowaniu Boga. W 
chwili gdy zaczynamy chwili gdy zaczynamy 
czynić to, do czego On czynić to, do czego On 
nas zaprasza i powołuje, nas zaprasza i powołuje, 
nasze istnienie przestaje nasze istnienie przestaje 
być banalne i puste, a być banalne i puste, a 
staje się pełne sensu. staje się pełne sensu. 
Najgłębszą satysfakcję Najgłębszą satysfakcję 
zawsze czerpałem ty-zawsze czerpałem ty-
lko z takich czynów, lko z takich czynów, 
które zmierzały ku które zmierzały ku 
celom wyznaczonym celom wyznaczonym 
przez Jego słowo. By przez Jego słowo. By 
to wszystko mogło się to wszystko mogło się 
stać, żeby każdy z nas stać, żeby każdy z nas 

mógł odzyskać poc-mógł odzyskać poc-
zucie wartości, sensu zucie wartości, sensu 
i satysfakcję z istnie-i satysfakcję z istnie-
nia, Syn Boga musiał nia, Syn Boga musiał 
się pozbawić oznak się pozbawić oznak 
chwały. Możemy się chwały. Możemy się 
wzbogacić tylko tym, wzbogacić tylko tym, 
czego On się wyrzekł. czego On się wyrzekł. 
Jak mówił Paweł, Je-Jak mówił Paweł, Je-
zus wybrał to, co jest zus wybrał to, co jest 
głupie w oczach świata. głupie w oczach świata. 
Poprzez wcielenie Poprzez wcielenie 
ogołocił się nie ze swej ogołocił się nie ze swej 
Boskości, ale z pełnych Boskości, ale z pełnych 
majestatu i chwały atry-majestatu i chwały atry-
butów. W Liście do Fili-butów. W Liście do Fili-
pian Paweł pisze o Synu pian Paweł pisze o Synu 
Bożym, który, choć Bożym, który, choć 
istniał w postaci Bożej, istniał w postaci Bożej, 
ogołocił samego siebie ogołocił samego siebie 
i zrezygnował z Bosk-i zrezygnował z Bosk-
iego majestatu. Owo iego majestatu. Owo 
ogołocenie udzieliło ogołocenie udzieliło 
nam wszystkim pełni i nam wszystkim pełni i 
chwały, bogactwa łaski chwały, bogactwa łaski 
i mądrości. Biblia jest i mądrości. Biblia jest 
kroniką przegranych kroniką przegranych 
ludzi, po których stro-ludzi, po których stro-
nie staje zawsze Bóg i nie staje zawsze Bóg i 
ich klęski przeobraża ich klęski przeobraża 
w zwycięstwa. Bóg w zwycięstwa. Bóg 
staje po stronie staje po stronie 
wyśmiewanego Izaaka, wyśmiewanego Izaaka, 
mniej kochanego i mniej kochanego i 
pominiętego przez pominiętego przez 
ojca Jaku-ba, a także ojca Jaku-ba, a także 
po stronie sprzedanego po stronie sprzedanego 
przez braci Józefa. To-przez braci Józefa. To-
warzyszy zbiegłym warzyszy zbiegłym 
niewolnikom z Egiptu niewolnikom z Egiptu 
i reszcie Izraela, która i reszcie Izraela, która 
powraca z Babilonu, by powraca z Babilonu, by 
odbudować ruiny Jero-odbudować ruiny Jero-
zolimy. Umiłował sobie zolimy. Umiłował sobie 
słabość, by doskonalić słabość, by doskonalić 
ją w moc, i stawia zaw-ją w moc, i stawia zaw-

sze na tych, z który-sze na tych, z który-
mi nikt się nie liczy. mi nikt się nie liczy. 
Bóg staje po stronie Bóg staje po stronie 
przegranej. Takiego Je-przegranej. Takiego Je-
zusa znamy z Ewangelii. zusa znamy z Ewangelii. 
To znamienne, że Syn To znamienne, że Syn 
Boży stał się Żydem – Boży stał się Żydem – 
wybrał narodowość na-wybrał narodowość na-
jbardziej wzgardzoną – jbardziej wzgardzoną – 
a nie Egipcjaninem czy a nie Egipcjaninem czy 
Babilończykiem. Stał Babilończykiem. Stał 
się Żydem odrzuconym się Żydem odrzuconym 
także przez Żydów. także przez Żydów. 
Wybiera rybaków, a Wybiera rybaków, a 
nie uczonych w Piśmie, nie uczonych w Piśmie, 
szuka zagubionych i szuka zagubionych i 
chorych, nie towar-chorych, nie towar-
zyszy wybrańcom losu zyszy wybrańcom losu 
i magnatom. Adhort-i magnatom. Adhort-
acja „Verbum Domini” acja „Verbum Domini” 
wskazuje jako na-wskazuje jako na-
jbardziej uprzywilejow-jbardziej uprzywilejow-
anych słuchaczy słowa anych słuchaczy słowa 
Bożego migrantów, Bożego migrantów, 
cierpiących, młodzież i cierpiących, młodzież i 
ubogich. Ci wszyscy są ubogich. Ci wszyscy są 
arystokracją w oczach arystokracją w oczach 
Jezusa i Kościoła! W Jezusa i Kościoła! W 
dzisiejszej Ewangelii dzisiejszej Ewangelii 
dotknęła mnie infor-dotknęła mnie infor-
macja o zamieszkaniu macja o zamieszkaniu 
Jezusa na prowincji. Jezusa na prowincji. 
Nie wybrał sobie ani Nie wybrał sobie ani 
Rzymu, ani Jerozo-Rzymu, ani Jerozo-
limy, tylko miasteczko limy, tylko miasteczko 
z pogranicza. Znamy z pogranicza. Znamy 
granice lęku, bólu, granice lęku, bólu, 
zwątpienia, rozpac-zwątpienia, rozpac-
zy, wytrzymałości. A zy, wytrzymałości. A 
On tam gdzieś na nas On tam gdzieś na nas 
czeka, by pochwycić czeka, by pochwycić 
i zachwycić swoją i zachwycić swoją 
miłością.miłością.

Fr BogdanFr Bogdan

„Przynajmniej raz w 
roku przystąpić do sakra-
mentu pokuty” – tak br-
zmi drugie przykazanie 
kościelne. Natomiast 
trzecie: „Przynajmniej 
raz w roku, w okresie 
wielkanocnym, przyjąć 
Komunię świętą”. Ale 
przy tej okazji w nie-
jednej głowie pojawia 
się pytanie: jak często 
się spowiadać, żeby 
się spowiadać dobrze. 
Jeśli mamy na sumieniu 
grzech ciężki, sprawa 
jest prosta – trzeba go 
wyznać niezwłocznie. 
„Grzech ciężki oddzie-
la od łaski Bożej. Nie 
można też wtedy w pełni 
uczestniczyć we mszy 
świętej. Wtedy spowiedź 
jest konieczna.” Kościół 
jednak zachęca do spow-
iadania się nie tylko z 
grzechów śmiertelnych. 
Potwierdza to już samo 
przykazanie, które na-
kazuje spowiedź co 
najmniej raz w roku, 
niezależnie od tego, co 
akurat mamy na sumie-
niu. Wprawdzie grzechy 
lekkie gładzi Komunia 
święta, ale sakrament 
pokuty i pojednania jest 
także źródłem wielu 
łask: Wyznawanie codzi-
ennych win (grzechów 
powszednich) nie jest 
ściśle konieczne, niem-
niej jest przez Kościół 

gorąco zalecane. Isto-
tnie, regularne spowi-
adanie się z grzechów 
powszednich poma-
ga nam kształtować 
sumienie, walczyć ze 
złymi skłonnościami, 
poddawać się leczącej 
mocy Chrystusa i 
postępować w życiu 
Ducha (Katechizm 
Kościoła Katolick-
iego, 1458). Wielu 
świętych nie popełniało 
grzechów śmiertelnych 
przez dziesiątki lat albo 
nawet przez całe życie, 
a często się spowiadało. 
„Kiedy się spowiadamy 
regularnie i w miarę 
często, łatwiej nam 
zrobić rachunek sum-
ienia, wytrwać w do-
brych postanowieni-
ach i unikać okazji do 
grzechu” – mówi o. 
Śliwiński. Przyjęło się 
uważać, że standardem 
dla ludzi wierzących 
i praktykujących jest 
comiesięczna spowiedź. 
Ale wszystko zależy od 
tego, jak wysoko mamy 
zawieszoną poprzeczkę 
w życiu duchowym. 
„Wiele osób spowiada 
się częściej. I naprawdę 
ma z czego!” Jeśli 
ktoś poważnie traktuje 
Pana Boga i walczy o 
świętość, znajduje coraz 
więcej pól do walki. 
Katoliccy księża, za-

Konfesjonał – Konfesjonał – 
„Salonem Piękności…”„Salonem Piękności…”

Bóg po stronie przegranych                                                                                                                                      Bóg po stronie przegranych                                                                                                                                      
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Collections
Thank you for last Sun-

day’s collection which 
amounted to £1553.72.

Holy Hour
On Tuesdays, there 

will be Exposition of the 
Blessed Sacrament from 
6-7pm, during which 
there will be an oppor-
tunity for Confessions. 
Mass will follow at 7pm.

Children’s 
Liturgy

Children’s Liturgy 
continues on Sunday - at 
our 9am Mass.

Lunch Club
Our Lunch Club con-

tinues on Mondays from 
12noon-1pm - soup and 
homemade bread - £2.50. 
All welcome.

Italian classes
Classes for beginners 

and for speakers at all 
levels have restarted in 
St John’s Church Hall on 
Saturdays at 4.15pm. All 
welcome.

Union of 
Catholic 
Mothers

Our next meeting will 
be on Tuesday 4th Febru-
ary,  after 7pm Mass. It 
will be a Mini Bingo in 
aid of UCM funds, fam-
ily & friends welcome.

Week of Prayer
for Christian Unity 

The 2020 Week of Prayer for Christian Unity 
have been prepared by the Christian churches in 
Malta and Gozo. On 10th February many Chris-
tians in Malta celebrate the Feast of the Ship-
wreck of St Paul, marking and giving thanks for 
the arrival of Christian faith on these islands. The 
reading from the Acts of the Apostles used for 
the feast is the text chosen for this year’s Week 
of Prayer.

Hospitality is a much needed virtue in our search 
for Christian unity. It calls us to a greater generos-
ity to those in need. The people who showed unu-
sual kindness to St Paul and his companions did 
not yet know Christ, and yet it is through their un-
usual kindness that a divided people were drawn 
closer together. Our own Christian unity will be 
discovered not only through showing hospitality 
to one another, but also through loving encounters 
with those who do not share our language, culture 
or faith.

In such tempestuous journeys and chance en-
counters, God’s will for his Church and all people 
comes to fulfilment. As St Paul will proclaim in 
Rome, this salvation of God has been sent to all 
peoples (see Acts 28:28). This is an annual initia-
tive whereby Christian communities throughout 
the world are invited to pray for one another and 
for greater Christian Unity.

Prayers 
In your charity, please 

pray for the repose of the 
souls of those who have 
died recently and for all 
whose anniversaries oc-
cur about this time.

Recently dead: Annie 
McLoughlin and Rosina 
Jancetta
Anniversaries: Bill Fy-
all.
Fidelium animae per 
misericordiam Dei req-
uiescant in pace. Amen.

Funeral Mass 
The Funeral Mass for 

Stella Smart will be on 
Monday 27th at 10am 
and the Funeral Mass for 
Frances McCann will be 
at 12.30pm on Tuesday 
28th at 12.30pm. 

Please kindly note 
there will be no 10am 
Mass on Tuesday. Apol-
ogies to those this will 
inconvenience. 

There will be Mass at 
7pm in the evening. 

For today’s liturgy

Responsorial Psalm
	 The Lord is my light and my help.

Gospel Acclamation	
	 Jesus proclaimed the Good News 
	 of the Kingdom
	 and cured all kinds of sickness
	 among the people.

Konfesjonał – Konfesjonał – 
„Salonem Piękności…”„Salonem Piękności…”

Liturgia dziecięca
Zapraszam wszyst-

kie dzieci na Msze św. 
połączoną z liturgią dla 
dzieci w każdą pierwszą 
niedzielę miesiąca. 
Najbliższa Msza św. dla 
dzieci będzie 2 lutego 
2020 r. o godz. 5pm. 

Spotkanie 
Rodziców Dzieci 
Pierwszo-
Komunijnych

Rodziców dzieci 
przygotowujących się do 
Pierwszej Spowiedzi i 
Komunii św. zapraszam 
nas potkanie w środę 5 lu-
tego 2020 r. o godz. 7pm 
w holu parafialnym. Na 
spotkaniu wymagane jest 
przynajmniej jedno z rod-
ziców bez dzieci komuni-
jnych. 

Adoracja 
Najświętszego 
Sakramentu

Zapraszamy do udziału 
w adoracji Najświętszego 
Sakramentu w każdy 
wtorek od godz. 6 –7pm. 
Po zakończonej adoracji 
Msza św. o godz. 7pm 
po angielsku. Podczas 
adoracji Najświętszego 
Sakramentu jest też 
możliwość przystąpienia 
do Sakramentu spowied-
zi od godz. 6 – 6:45pm. 
Dodatkowo Sakrament 
spowiedzi jest jeszcze  w 
każdą sobotę po Mszy 
św. porannej ok. godz. 
10:30am, oraz w niedzielę 
od godz. 4:15pm. 

Spowiedź i 
Msza św.

W każdą niedzielę ist-
nieje możliwość skor-
zystania z Sakramentu 
Spowiedzi od godz. 
4:15pm. Zapraszamy do 
regularnej spowiedzi i 
do pełnego uczestnictwa 
we Mszy św. Msza św. w 
każdą niedzielę o godz. 
5pm. 

konnice i zakonnicy 
zwykle spowiadają się 
raz na dwa tygodnie. 
Czy to jest również 
dobra propozycja dla 
świeckich, którzy chcą 
prowadzić dobre życie 
duchowe? Jeśli planu-
jemy spowiadać się co 
miesiąc, to często bywa, 
że w praktyce udaje nam 
się to robić co półtora 
miesiąca; jeśli co dwa 
tygodnie – spowiadamy 
się co trzy tygodnie itd. 
Dlatego na wszelki wy-
padek lepiej postanowić 
sobie częstszą spowiedź. 
Regularna, miesięczna 
spowiedź św. pomaga 
nam bardziej skutec-
znie realizować za-
lecenie Pana Jezusa: 
„Doskonałymi bądźcie, 
jak Ojciec wasz nie-
bieski jest doskonały” 
(Mt 5.48). Nigdy 
stworzenie nie dorówna 
w doskonałości Stwórcy, 
jest to jednak program 
na całe życie. „Jesteśmy 
dziećmi Bożymi” (1J 
3,1), powinniśmy więc 
starać się upodabniać do 
swego Ojca – do Jego 
dobroci, cierpliwości 
wobec grzeszników, 
gotowości przebaczania.                                                                    

Fr Bogdan
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Prayer of St Ambrose 
(Before Mass)  

I draw near to the table of your most 
delectable banquet, dear Lord Jesus 
Christ. A sinner, I trust not in my own 
merit; but, in fear and trembling, I rely 
on your mercy and goodness. I have a 
heart and body marked by my grave of-
fenses, and a mind and a tongue I have 
not guarded well. For this reason, God 
of loving kindness and awesome maj-
esty, I, a sinner caught by many snares, 
seek safe refuge in you. For you are the 
fountain of mercy.

I would fear to draw near to you as my 
judge, but I seek you out as my Saviour. 
Lord, I show you my wounds, and I let 
you see my shame. Knowing my sins are 
many and great, I have reason to fear. 
But I trust in your mercies, for they are 
beyond all numbering.

Look upon me with mercy, for I trust 
in you, my Lord Jesus Christ, eternal 
king, God and man, you who were cruci-
fied for mankind. Have mercy upon me, 
you who never cease to make the foun-
tain of your mercy flow, for I am full of 
sorrows and sins.

I praise you, the saving Victim offered 
on the wood of the cross for me and for 
all mankind. I praise the noble Blood 
that flows from the wounds of my Lord 
Jesus Christ, the precious Blood that 
washes away the sins of all the world.

Remember, Lord, your creature, whom 
you have redeemed with your own 
Blood. I am sorry that I have sinned, 
and I long to put right what I have done. 
Most kind Father, take away all my of-
fenses and sins, so that, purified in body 
and soul, I may be made worthy to taste 
the Holy of holies.

And grant that this holy meal of your 
Body and Blood, which I intend to take, 
although I am unworthy, may bring for-
giveness of my sins and wash away my 
guilt. May it mean the end of my evil 
thoughts and the rebirth of my better 
longings. May it lead me securely to live 
in ways that please you, and may it be 
a strong protection for body and soul, 
against the plots of my enemies. Amen.

Prayer of St Thomas Aquinas 
(Before Mass)  

 Almighty and ever-living God, I draw 
near to the sacrament of your only-begot-
ten Son, our Lord Jesus Christ.

I come sick to the physician of life, un-
clean to the fountain of mercy, blind to the 
light of eternal brightness, poor and needy 
to the Lord of heaven and earth. So I ask 
you, most generous Lord: graciously heal 
my infirmity, wash me clean, illumine my 
blindness, enrich my poverty, and clothe 
my nakedness.

May I receive the Bread of angels, the 
King of kings, and Lord of lords, with such 
reverence and humility, such contrition and 
devotion, such purity and faith, and such 
resolve and determination as may secure 
my soul’s salvation. Grant as I may receive 
not only the visible sign of the Lord’s Body 
and Blood, but also all the reality and the 
power of the sacrament.

Grant most kind God, that I may receive 
the Body of your only-begotten Son, our 
Lord Jesus Christ, which he received from 
the Virgin Mary, and may receive it in such 
a way that I become a loving part of his 
Mystical Body and counted among his 
members.

O most loving Father, grant me your be-
loved Son.

While on this earthly pilgrimage, I re-
ceive him under the veil of this sacrament; 
so may I come at last to see him face to face 
for all eternity. For he lives and reigns with 
you for ever and ever. Amen.

 
Prayer of St John Chrysostom
(Before Mass)  

I believe, O Lord, and I confess that 
Thou art truly the Christ, the Son of the 
Living God, Who came into the world to 
save sinners, of whom I am the chief.

And I believe that this is Thy pure Body 
and Thy own precious Blood. Therefore, I 
pray Thee, have mercy on me and forgive 
my transgressions, voluntary and invol-
untary, in word and deed, known and un-
known. And grant that I may partake of 
Thy Holy Mysteries without condemna-
tion, for the remission of sins and for life 
eternal. Amen.

Prayer of St Thomas Aquinas 
(After Mass)

Lord, Father all-powerful and ev-
er-living God, I thank you, for even 
though I am a sinner, your unprofit-
able servant, not because of my worth 
but in the kindness of your mercy, you 
have fed me with the precious body 
and blood of your Son, our Lord Jesus 
Christ. I pray that this holy communion 
may not bring me condemnation and 
punishment but forgiveness and salva-
tion.

May it be a helmet of faith and a 
shield of good will. May it purify me 
from evil ways and put an end to my 
evil passions. May it bring me charity 
and patience, humility and obedience, 
and growth in the power to do good. 
May it be my strong defense against all 
my enemies, visible and invisible, and 
the perfect calming of all my evil im-
pulses, bodily and spiritual. 

May it unite me more closely to you, 
the one true God, and lead me safely 
through death to everlasting happiness 
with you. And I pray that you will lead 
me, a sinner, to the banquet where you, 
with your Son and Holy Spirit, are true 
and perfect light, total fulfillment, ev-
erlasting joy, gladness without end, and 
perfect happiness to your saints. Grant 
this through Christ our Lord. Amen.

Prayers before and after Mass

BINGO TEABINGO TEA

Tuesday 11th Tuesday 11th 
FebruaryFebruary

All proceeds towards All proceeds towards 
funding Nurses and funding Nurses and 
Youth Volunteers Youth Volunteers 
with the Dunkeld with the Dunkeld 

Lourdes PilgrimageLourdes Pilgrimage

Tickets £1Tickets £1
inc. Tea & Cake.inc. Tea & Cake.

Eyes down 7.30pmEyes down 7.30pm


